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0 Entnehmen Sie 2—3 Hub aus
¥ dem Desinfektionsmittel-
: spender und befeuchten
damit beide Hdnde komplett.

Die Hande miissen nass sein.

Oranienbaum

o Verreiben Sie das Desinfek-

57 tionsmittel 30 Sekunden (185 ]
lang auf Ihren Handen und '

vergessen Sie dabei Daumen,

Fingerkuppen und Nagelfalz
nicht.
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C. DIFF COMPLETE

Warten Sie bis die Haut
getrocknet ist, bevor Sie zum
Patienten gehen oder das
Patientenzimmer verlassen.

Wir sind fiir Sie da.

Informationen fiir Patienten
und Angehdrige

Stabsstelle Krankenhaushygiene

Leitung Stabsstelle Krankenhaushygiene
Prof. Dr. med. Sabine Westphal, Fachdrztin fir
Laboratoriumsmedizin, Krankenhaus-Hygienikerin

Hygienefachkrafte
Ina Bergfeld, Steffi Bantel, Solveig Einhorn,
Nora Langrock, Cornelia Locker

0 Abschliefend waschen Sie
sich die Hande, um die

Sporen zu beseitigen.

Das Stadtische Klinikum Dessau gehort zum Netzwerk Hygiene
Sachsen-Anhalt (HYSA): www.hysa.sachsen-anhalt.de
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Akademisches Lehrkrankenhaus mit Hochschulabteilungen
der Medizinischen Hochschule Brandenburg Theodor Fontane
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C. diff.
Clostridioides difficile Infektionen

Clostridioides difficile (C. diff.) ist ein Bakterium, das weltweit
vorkommt. Es findet sich in der Umwelt und auch im Darm von
gesunden Menschen und Tieren. Einige, aber nicht alle kdnnen
zusitzlich bestimmte Giftstoffe (Toxine) produzieren. Diese Gift-
stoffe konnen Menschen krank machen, es kommt zu schweren
Durchfallen.

C.diff.-Erreger

Hohe Konzentrationen an Erregern kdnnen im Stuhl von Patien-
ten mit C. diff.-Infektion vorhanden sein und von dort auf
Flachen, aber auch auf die eigenen Hande des Patienten oder Be-
wohners gelangen. Von dort werden sie im Wesentlichen tber die
Hande auf die Hande anderer Menschen tibertragen und kdnnen
von der Hand in den Mund gelangen.

Eine Besiedelung des Darms ist fiir gesunde Menschen nicht
gefahrlich. Bei einer Behandlung mit Antibiotika kann aber die
Zusammensetzung der normalen Darmflora gestort werden.
Dann werden die nicht krankmachenden ,,normalen* Bakterien
durch Antibiotika abgetotet; die gegen diese Antibiotika haufig
resistenten C. diff.-Bakterien kdnnen sich dann vermehren und
ihre Giftstoffe konnen zu einer Schadigung der Darmschleimhaut
mit Durchfall, Bauchschmerzen und Ubelkeit fiihren.

Der Einsatz von Antibiotika — ,,nur dann, wenn nétig* — ist eine
wichtige Manahme, um schwere Infektionen mit Clostridioides
difficile zu verhiten.

Betroffene Patienten

Wird eine C. diff.-Infektion oder eine Besiedlung nachgewiesen,
gelten fiir diese Patienten sofort bestimmte Sicherheits-
standards:

Im Klinikum

+ Auf drztliche Anordnung werden diese Patienten in allen
Bereichen des Krankenhauses isoliert und diirfen das
Zimmer nur mit Erlaubnis des Personals verlassen.

Diese Isolierung kann in aller Regel zwei Tage nach Ende
des Durchfalls aufgehoben werden.

« FirBesucher gelten besondere HygienemalRnahmen,
liber die das Klinikpersonal informiert. Besucher miissen
sich vor Betreten des Zimmers beim Personal melden.

+ DasKlinikpersonal trdgt bei der Behandlung der betrof-
fenen Patienten Schutzkleidung. Zur Pflege der Patienten
missen Handschuhe getragen werden und die Hande
miissen nach der Desinfektion zusétzlich gewaschen wer-
den, um die Sporen des Erregers zu entfernen.

+ Als wichtigste Regel flir Patienten, Besucher und Klinik-
personal ist die stetige Hindedesinfektion anzuwenden.

+ Nach jeder Toilettenbenutzung sollten Sie sich die Hinde
griindlich waschen und idealerweise desinfizieren.
Das Personal zeigt Ihnen gern, wie eine korrekte Hande-
desinfektion durchgefiihrt wird. Vor dem Verlassen des
Patientenzimmers sind die Hande stets zu desinfizieren.

+ Patientennahe sowie haufig beriihrte Flachen miissen
mit einem speziellen, auch gegen die Sporen des Erre-
gers wirksamen Flachendesinfektionsmittel desinfiziert
werden. So kann die Ubertragung der Erreger iiber Flichen
vermieden werden.

AuBerhalb des Klinikums
Trotz der sehr geringen Ubertragungsrisiken werden folgende
Hinweise gegeben:

+  Waschen Sie sich haufig die Hinde und befolgen Sie die
Regeln der persdnlichen Hygiene. Dann ist das Ubertra-
gungsrisiko gering.

+ Waschen Sie Ihre Kleidung mit einem Vollwaschprogramm
bei mindestens 60 °C, nutzen Sie eigene Handtiicher und
Waschlappen.

+ Spiilen Sie Geschirr in lhrer Splilmaschine mit dem
heilkesten Programm, am besten bei mindestens 60 °C
(kein Kurzprogramm).

+ Reinigen Sie zu Hause Toilette und Bad mit den tiblichen
Reinigungsmitteln, tun Sie dies aber haufiger.

« Fihren Sie diese MalRnahmen bis mindestens zwei
Wochen nach Abklingen der Krankheitszeichen durch.
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